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“国培计划（2023）”

河南省紧缺薄弱学科（书法）骨干教师培训项目

按照培训计划全面展开

2023 年 10 月 31 日，由河北师范大学承办的“国培计划”河南

省紧缺薄弱学科骨干教师培训项目书法教师培训开班。寇学臣教授作

为项目首席专家为国培学员做首场讲座。

寇学臣教授首先作培训导航。通过播放“国培十年 翰墨传薪—

—河北师范大学中小学书法教师培训巡礼”专题片，展示了河北省

10 年来“国培计划”中小学书法教师培训取得的丰硕成果。接着，

寇教授对本期书法国培方案进行解读。培训依据教育部两个文件：《中

小学书法教育指导纲要》和《义务教育课程标准（2022）》。培训理念



上注重三个结合：毛笔与硬笔兼施，实用与审美相辅，技法与文化并

重。培训目标上培养教师一种情怀和四种能力，构建了“技法+教法+

文化+审美+情怀”五位一体的培训内容体系。

项目首席专家寇学臣教授培训导航

然后，寇教授做“书法教育与文化传承”和“书法经典解读与教

学方法只要”两个专题讲座。寇教授从文化背景下的汉字起源揭秘到

汉字字体的演变与发展，从历代名家名作到中国书法的文化内涵，从

书法教育在当代的发展到中小学书法教育的理念，层层剖析与解读，

讲述通俗易懂，深入浅出，定位了学校书法教育教学的方向，指明了

书法学习的正确方法和途径，对书法教学工作和个人书法综合素质的

提升都具有很强的指导意义。接下来，为期五天的培训陆续展开。

首都师范大学谭二洋博士讲技法 石纺路小学杨立娟老师做示范课



谭二洋博士为学员讲授书法临摹技法与章法创作。谭老师毕业于

首都师范大学中国书法文化研究院。现为河北师范大学美术与设计学

院专业教师，河北省教育学会书法教育专业委员会秘书长。

北京启功艺术研究会顾问高光天专题讲座

高光天先生现为中国书法家协会会员，北京启功艺术研究会顾问，

中国科学院退休专家。其《楷书教学智慧五法》从科学视角下研究结

构原理，备受学员欢迎。

培训现场



教学实践环节，组织学员到石家庄市十三中和石家庄市石纺路小

学参观考察、做示范课，两所学校分别为河北省教育厅和石家庄市教

育局命名的书法特色学校。

培训现场

培训期间，组织全体学员到河北师范大学参观“烛光计划-百所

乡村学校师生书法作品巡展”。“烛光计划”是由寇学臣教授发起的书法教

育大型公益活动，活动自 2013年启动以来，通过“义捐、义培、义讲、义评”

等形式，先后走进河北省 11 个地市 56个县区，并辐射贵州、云南、新疆、西藏

等 18 个省市自治区，受益师生达 40 万余人次。“烛光精神”感染者每一位参训

的学员，决心投身书法教育，跟随光，散发光。

全体学员参观展览



中小学书法教育研讨会

书法教育，方兴未艾；文化传承，任重道远。河北与河南，自古

地缘相近，情缘相亲。本次河北师范大学承担河南省国培计划项目，

开启了中小学书法教师培训的新模式，为推动冀豫两地书法教育的协

同发展，势必起到积极促进的作用。
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