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编者按：

“省培计划”是河北省教育厅、财政厅统筹规划和指导，省财政专项支持的中

小学幼儿园教师省级教师培训计划，重点支持高中阶段、中小学重点领域（学科）

骨干教师、教育管理者和培训者、校园长等深度研修，旨在通过骨干引领和全面提

升，为河北省基础教育高质量发展培养高端引领人才，为教育强省提供坚强师资支

撑。

为提高此次培训的质量，本次培训设计了专家讲座、一线教师现身说法、心理

剧、沙盘、小组研讨、第二课堂等模块，并融合了实践性经验分享、案例研讨等一

系列的特色主题活动。主题活动充分调动学员的积极性、主动性，使每位参训老师

可以充分提升自我，有所收获。

为进一步提升信息共享效果，河北省河北师范大学教育学院培训中心编制了《河

北省“省培计划（2023）”高中重点领域教师能力提升培训-心理健康简报》。《简报》

将及时报道本次培训的教学、管理、活动等相关情况，以期达到经验共享和共同成

长的目的。
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河北师范大学举办省培项目“心理健康培训”

开班典礼

2023 年 12 月 20 日，一年将尽，四序云终，在这个阳光明媚的冬日，河北省“省

培计划（2023）”高中重点领域教师能力提升培训——心理健康项目如期开班。该项

目共计 100 人，截止当天有 99 人报到。

此次培训聚焦心理健康教育教师的心灵成长，以实践活动为抓手，开拓视野拓

宽思维，促进教师的工作素养和动手能力，为高中心理健康教育教师队伍素质的整

体提升打下坚实的基础。

出席开班典礼的有教育学院院长张志杰、

心理系主任张亚静及项目实施负责人胡楠。首

先，张志杰教授对各位学员老师的到来表示热

烈欢迎，并介绍了教育学院的基本建设情况及

悠久的教师培训史。他指出了本次心理健康培

训的重要意义和价值，期待各位学员遵守纪律、

认真学习、收获友谊、增长见识。接下来，胡楠老师就具体的培训纪律、学习、生

活等做了细致的要求，让学员对培训的具体环节有了明确的认识。典礼在热烈的氛

围中结束，学员纷纷表示要珍惜难得的学习机会，以昂扬的斗志，饱满的热情，投

入到培训中，争取致知力行、踵事增华。

开班典礼结束后，教育学院辅导员尹美恒带领大家开展了破冰活动，通过“大

风吹，小风吹”、“马兰开花”等游戏，学员老师们迅速消除陌生感，增进了彼此之

间的了解。

该项目共计十天，培训过程包含了专家学者高屋建瓴的理论讲授、一线教师贴

合实际的现身说法、多场域、跨时空视角下的圆桌论坛、西柏坡爱国主义教育观摩

以及异彩纷呈的第二课堂等。
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名师风采

学习赋能与中学生动力激发的心理技术

2023年 12月 27 日下午，郑州大学的葛操教授为“省培计划（2023） ”——

高中心理健康培训班的学员带来了题为《学习赋能与中学生动力激发的心理技术》

的专题讲座。讲座的内容主要围绕“什么是学习赋能；中学生的学习赋能点与成长

动力在何处；如何激发孩子的学习与成长动力”等方面进行展开，帮助学生更好地

发展与成长。

葛操教授首先讲解了学习赋能，包括赋能对个体的意义以及赋能型父母如何通

过言行、态度、环境来发挥个人潜能。赋能是在信息时代对激励的升级和优化，是

一种温和而持久的激励，激发内在的力量。然后从家庭关系、动力在价值感和归属

感、动力在潜意识、动力产生积极的情绪、动力在梦想和明确的目标、动力在优势

和资源以及动力在关系的角度阐述了中学生的学习赋能点和成长动力。最后为学员

解答了如何激发孩子的学习与成长动力。

葛操老师在授课

葛操教授将心理健康教育与学生的发展指导和学校的办学理念相融合，形成了

完整的体系构建，拓宽了学生发展指导工作路径。学员们都了解了激发学生动力与

学生赋能的重要性，同时也更深层地了解了影响学生学习动力的根源，更深刻感受

到每个孩子都需要爱和激励。
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圆桌论坛

2023年 12月 24 日晚上，河北师范大学教育学院举办了以“家校合作视域下心

理健康教师的角色与挑战”为主题的圆桌论坛活动，我校教育学院安莉娟副教授、

袁立壮副教授，以及石家庄市第 48中学副校长赵郡、学员代表张渊君、冯冰冰两位

老师作为受邀嘉宾，胡楠老师担任主持人。

论坛依据参训高中心理健康老师提交的相关困惑，生成 6 大主题：如何帮助高

中教师群体缓解压力；如何合理终止心理咨询；如何引导内向学生不再沉默；缺少

专业基础知识的兼职心理健康老师，如何提升自身的咨询水平；对于拒学学生来做

咨询，咨询师应该如何引导；哪些量表适用于测量未成年学生心理健康问题。

圆桌论坛是教育学院省培项目特色课程“圆桌派”的升级版，该形式突破了传

统的教学模式，构建了一种多视角、超时空、全场域下的全新培训样态。圆桌论坛

形式上注重对话交互性，受邀嘉宾注重差异性，受众群体具备广泛性，理论与实践

专家、学员代表和师范生间的交流对话，充盈着思想的碰撞、观点的迁移和认知的

融合；内容上重视问题导向，过程体现了培训的学员主体、需求导向，增强了学员

的参与感和获得。在轻松自然的气氛中，专家以幽默风趣的语言将真知灼见融入谈

话中，为听众奉献了一场精彩的知识盛宴。学员时而屏息谛听，时而凝神思考，时

而点头释然，时而掩面而笑，会场内不时响起阵阵掌声。正如主持人胡楠老师所说，

圆桌论坛犹如心中燃起的心灯，温暖了每一个学员的心房。

此次论坛，一方面为一线高中心理健康教师呈现了心理健康工作背后的学理解

释，另一方面提供了有效的心理咨询技巧，更新了学员咨询理念。同时，受邀专家

充分肯定了各位心理健康老师的辛勤付出，表达了对心理咨询工作的深深敬意，提

升了心理健康老师对自身工作角色的认同感，从工作价值与魅力的层面为参训学员

和师范生厚植教育情怀夯实了基础。
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