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编者按：

“省培计划”是河北省教育厅、财政厅统筹规划和指导，省财政专项支持的中

小学幼儿园教师省级教师培训计划，重点支持高中阶段、中小学重点领域（学科）

骨干教师、教育管理者和培训者、校园长等深度研修，旨在通过骨干引领和全面提

升，为河北省基础教育高质量发展培养高端引领人才，为教育强省提供坚强师资支

撑。

为提高此次培训的质量，本次培训设计了专家讲座、一线教师现身说法、心理

剧、沙盘、小组研讨、第二课堂等模块，并融合了实践性经验分享、案例研讨等一

系列的特色主题活动。主题活动充分调动学员的积极性、主动性，使每位参训老师

可以充分提升自我，有所收获。

为进一步提升信息共享效果，河北省河北师范大学教育学院培训中心编制了《河

北省“省培计划（2023）”高中重点领域教师能力提升培训-心理健康简报》。《简

报》将及时报道本次培训的教学、管理、活动等相关情况，以期达到经验共享和共

同成长的目的。
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名师风采

没有见过世界的老师，无法将世界呈现给学生；没有体验过的老师，无法带给

孩子真正的感受。因此本次河北省“省培计划（2023）”高中重点领域教师能力提

升——心理健康培训特意为来自全国各地的心理健康老师安排了形式多样、应用性

强、效果明显的心理治疗实践体验活动，旨在通过亲身体验，带动老师们了解、学

习并有效地将半结构化心理剧、沙盘游戏、绘画心理分析技术等心理治疗疗法应用

于学校日常心理健康教育工作中。

一“沙”一世界，一“盘”解心结

2023年 12月 26 日下午，王桂平教授通过经典精神分析心理学案例生动传神地

讲述了沙盘游戏在学校心理健康教育中的应用；通过学生系统沙盘治疗实例向大家

呈现了无意识对话的过程，以及在无意识对话过程中来访者自愈与转化的过程。王

教授强调心理咨询师在沙盘游戏的过程中，最重要的是陪伴与抱持，感受情绪比解

释意义更重要。学员们听得兴致勃勃，想要亲身体验沙盘游戏的心蠢蠢欲动。

晚上，学员们跟随王教授来到沙盘功能室，一起体验了一场印象深刻的团体沙

盘游戏。首先，王教授通过简明的语言向大家介绍了团体沙盘游戏的基本操作方法，

即团体成员按照抽签的顺序分轮进行沙盘的制作，所有的成员轮完一次即为一轮。

本次团体沙盘分 5轮进行，各组除 5 号末位老师有 6次机会外，其他 4 位老师只有

5次机会，整个过程中不允许成员间进行任何语言的交流和互动。然后用随机抽取

的号码牌为团体分组并决定本组成员的顺序。正式开始后，学员们开启了团体沙盘

体验之旅。大家用心感受自己的内心想法，用心对沙盘世界进行构思，一次沙盘推

演，方位、方向、物体、人物、设定……学员们从开始的懵懂，一步步走到结尾，

整个过程都是心在变化，找到与心相印的那一个，轻轻置于沙盘之中，相互感受彼

此的内心，最终共同构建出一幅幅和谐、生动、有趣的世界。
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王桂平老师指导沙盘

整个过程中，虽然王教授并没有任何的解读分析，但学员们纷纷表示通过体验，

就有了很大的收获，可能这就是体验式沙盘的意义所在，“很庆幸我收到了，内心

无比的开心”。体验结束后，王桂平老师不经意间的一句话——“那就去找啊”，

“让我有了茅塞顿开的感觉，让我瞬间感觉接收到了强大的力量。其实不需要太纠

结，去行动就好了，这真的让人很开心。”

一“沙”一世界，沙子的流动、在沙盘中各种沙具的摆放，折射了参与者内在

的心理状态、情感和体验；一“盘”解心结，在这种非言语、象征的、艺术的表达

过程中，参与者的感受、解释和故事会被看见、理解和接纳，痛苦的情绪得以转化

与整合，从而发展为更完整的自己。
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第二课堂

茶香四溢，高中心理健康省培班体验茶文化

2023年 12月 23 日晚上 7 点，高中心理健康省培班的学员老师们参加由胡楠老

师组织的茶韵活动。

首先胡老师为大家讲解了茶具、功夫茶的传承等相关知识，使得大家对茶文化

有了大致的了解。接下来胡老师为大家演茶、行茶，其间讲解了泡茶的时间把握、

手法调整、茶具的功用，大家体会到，看似简单的泡茶其实蕴藏着很大的学问。胡

老师分别冲泡了铁观音、正山小种、普洱、安吉白茶、龙井五种不同的茶，泡每种

茶的手法、水温都略有不同，每种茶的颜色、味道、内涵也各有千秋， 最后胡老师

讲解了喝茶的规矩，但又不局限于这样的规矩，喝茶是为了回归本原达到人与自然

的和谐。

胡楠老师在授课

每泡一种茶，胡老师都会讲述茶的特性以及茶的制作工艺等知识，让老师们品

茶的同时也了解到茶文化的内涵。在讲到精彩之处，省培学员纷纷表示很高兴能和

胡老师共聚线下，但是这种方式同样收获满满，开阔了视野，对茶韵文化有了更加

深刻的了解。大家充分感受到茶韵带来的快乐，小小的一杯茶将大家紧密的联系在

一起。
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结业典礼

2023 年 12 月 29 日，河北省 “省培计划（2023）”高中重点领域教师能力提

升培训——心理健康项目如期结束。本次培训于 2023 年 12 月 20 日至 12 月 29 日在

河北师范大学举行，由教育学院承办，共有 100 名来自省内各地的心理健康教师参

与。

出席结业典礼的有项目实施负责人胡楠及各位国培班主任。首先，胡楠对本次

培训进行总结发言。接下来，学员代表苏乐老师分享培训期间的感悟，她以《赋能

学习，回归原点》为题，从管理服务-暖呼呼、教师授课-热腾腾、学员收获-沉甸甸

三个角度出发，带领大家一起回顾这次有高度、有温度、有厚度的培训。苏乐老师

说，我们共同学习，相互交流，解决了工作之中的问题、疑惑和难点，收获了彼此

之间的感动、尊重和友谊。大家在学习中充实，在交流中分享，在感悟中提升，在

培训中发展，这种经历和体验已然成为一笔宝贵的精神财富，值得我们每一个人珍

视和收藏。最后，各位国培助理对学员老师表达了感谢和祝福。伴随着总结视频《和

你在一起》，本期培训圆满结束。

回眸过去，学院精心组织，结合心理健康教育特点开展形式多样的培训课程；

学员积极配合，基于心理健康实践经验，进行持续深入的交流分享。课程共 60 学时，

邀请校内外专家学者十余名，内容涉及理论、方法、实践三方面。学员们在师风师

德教育、绘画心理分析、沙盘游戏、圆桌论坛等课程活动中，增强理论素养，夯实

方法技术，丰富实践经验。教育学院精心打造的培训受到了培训学员的一致认可，

培训工作取得了良好成效。

本期培训虽已结业，但对心理健康教育事业的追求永无止境。与其坐而论道，

不如起而行之。相信各位学员老师将继续以饱满的热情、认真的态度，积极投身到

今后的工作当中去，用激情和理想去谱写心理健康教育更为辉煌的篇章！
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学员分享

谈笑有鸿儒 满载踏归途

——河北省“省培计划（2023）”高中重点领域教师能力提升培训——

心理健康 总结

郭丽媛 涉县第二中学

我们踏雪而来，只为“怀天下 求真知”，满载而归；

我们迎寒而至，只为“学心理 助学子”，大爱无言。

我们在破冰融雪的笑容里结识着优秀的学习搭子们；

刷脸进校门的那一刻，仿佛时光已倒流，我们回到了大学时代；

来到这里才看到越优秀的人越卷的“真人秀”；

老师们要么在讲课，要么在指导，杯里的水等着等着就凉了；

学员们课上学，课下问，厚厚的笔记本用着用着就不够了；

“奇迹问题”的精彩答案就在争先恐后分享的下一秒。
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我们穿梭在心理学各大流派的大街小巷中，寻寻觅觅着自己的归途；

我们攀爬在枝繁叶茂的知识大树上，试探着嫁接出属于自己的花蕾；

我们在各种技术的版图上开疆拓土，学以致用，应对变化万千；

我们在焦点解决短期疗法的提问与思考中架起思维的高速路；

我们在心灵魔法壶里画出了喜怒哀惧的情绪图标；

我们在巴林特小组里分享着你我他《成长的烦恼》；

我们在心理剧里演绎着“不愿为外人道也”的孤独和迷茫；

我们在心理素质测评课上扩大了认知地图：

原来它还能为诸多领域提供指导。

我们在绘画治疗的世界里欣赏着纸与笔共舞的神奇曼妙。
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老师们的连珠妙语成了我们应对过往和当下的锦囊妙计。

老师说：“改变一个习惯跟养成一个习惯同样需要意志力的操劳”；

老师说：“心理课的大赢家是普通意义上做得最不好的 TA，因为 TA 感触

最多，收获最大”；

老师说：“把老师的力量融入到学生的成长中，是师者最大的幸福”；

老师说：“我们的语言建构着我们内心的感受，所以外向和内向也只是我

们建构出来的而已”；

老师说：“真实世界常常被忽略，而我们的幸福却来自真实世界”；

老师说：“性格决定命运，家庭决定性格”；

老师说：“确立信任关系第一步是突破那个‘空气泡'”；

老师说：“人生就是 24 小时分分秒秒不间断的连续剧，你是谁？你做主”；

老师说：“集体沙盘里呈现的所有发生都在发生，每小时的心情决定权在

自己手里”。

老师说：“学习第一通道就是模仿老师是一个什么样的人比教给学生什么

知识更重要”；

老师说：“要上有心理味，有人性关怀的心理课”；

老师说：“不能活在自己脑子里营造的世界里，更不要这样去跟现实互动”；

老师说：“说你知，未必知。桃花潭水笑侬痴。子路受牛赐让金，颜回取

埃师饭之。”
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课堂的精彩纷呈是那么多人那么精心的谋划设计的结果；

钉钉会议上的前情提要，餐饮住宿的热情周到，课前课后的温馨指导；

胡老师的相机，小班主任的全程守候，都是别出心裁的制胜法宝。

点点滴滴中，我们学到了用真善美雕琢自己，用“言为人师 行为世范”启智

润心；

我们认识到了师者的智慧在于从枯枝瘦叶间能看出草吐绿花吐蕊的盎然生机。
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我们学到了用更优雅的方式助力每个孩子“知、情、意、行”和谐发展。

我们学着用更多元的方法努力帮助每个孩子悦纳自己，人际和谐，适应环境。

我们义不容辞地担当起“敬教劝学，建国之大本；兴贤育才，为政之先务”的

使命。

我们在“为党育人 为国育才”“以德施教 立德树人”的伟大航程中成人达己。

我们还沉浸在谈笑有鸿儒的朝朝暮暮，却需要满载踏归途，启程来时路；

所有的身心收获都将历经岁月的沉淀，酿成知识的香茗，所到之处芳香四溢。
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